Warszawa, 23/04/2019

Sprawozdanie z wyjazdu - Naukowe Stypendium Wyjazdowe Fundacji Rozwoju
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Otrzymane w 2019 roku Naukowe Stypendium Wyjazdowe Fundacji Rozwoju
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego umozliwilo mi sfinansowanie 3 tygodniowego
stazu zagranicznego w dniach 1-19/04/2019. Na miejsce stazu wybralem Department of
Cardiac, Thoracic and Vascular Sciences Uniwersytetu w Padwie (Wilochy). Jest to
referencyjny os$rodek leczenia chorob sercowo-naczyniowych, ktéry posiada pelne spektrum
metod diagnostycznych i zabiegéw wysoko specjalistycznych, a w szczegolnosci takich jak
biopsja miesnia sercowego, Wwszczepianie pomp wspomagajacych prace serca oraz
przeszczepianie serca. Osrodek w Padwie posiada znakomita renom¢ migdzy innymi ze
wzgledu na osiggni¢cia oraz pionierskie badania z zakresu diagnostyki i leczenia niewydolnosci
serca o etiologii zapalnej. Osiggnigcia te wynikaja gtéwnic z ambigji i wizjonerskiego podejscia
Pani Profesor Alida LP Caforio, ktora jest glowng autorka europejskich wytycznych
dotyczacych zapalenia miesnia sercowego oraz przewodniczy grupie roboczej Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego do spraw choréb migsnia sercowego i osierdzia.

Diagnostyka, leczenie i stratyfikacja ryzyka zapalenia migsnia sercowego wciaz
stanowia bardzo istotny problem kliniczny i spoleczny. Zapalenie migsnia sercowego nie jest
choroba rzadka, cho¢ bardzo czesto niedoceniang przez klinicystow. Zapalenie migsnia
sercowego dotyka zwykle osoby mlode i przewaznie przebiega fagodnie, ale moga mu jednak
towarzyszy¢ powikiania w postaci rozwinigcia niewydolnosci serca, wystepowania groznych i
uporczywych zaburzen rytmu serca, nagtego zgonu lub koniecznosci przeprowadzenia
przeszczepienia serca

W trakcie stazu miatem mozliwos$é bliskiej wspotpracy klinicznej i naukowej z Pania
Profesor Caforio, co pozwolifo mi na poglebienie wiedzy i doswiadczenia w zakresie
diagnostyki i leczenia niewydolnosci serca o etiologii zapalnej. Uczestniczylem w obchodach
lekarskich, zabiegach biopsji migénia sercowego, badaniach echokardiograficznych, rezonansu
magnetycznego serca oraz calodniowych konsultacjach pacjentéw z zapaleniem migsnia
sercowego w ramach poradni ambulatoryjnej.

Mozliwosé odbycia stazu w oddziale kardiologii szpitala uniwersyteckiego w Padwie

byla moim marzeniem od kilku lat, a jego speinienie bylo mozliwe dzicki otrzymanemu



stypendium Fundacji Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zdobyta wiedza
kliniczna i naukowa jest nieoceniona i z pewnoscig moze stanowic istotne podioze do proby
poprawy diagnostyki i leczenia zapalenia migsnia sercowego w Polsce oraz nawigzania

wspolpracy naukowej pomiedzy Uniwersytetem w Padwie a Warszawskim Uniwersytetem

Medycznym.

Z wyrazami szacunku,
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