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Sprawozdanie — Naukowe Stypendium Wyjazdowe Fundacji Rozwoju Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z 2018 roku

16 lutego 2018 roku otrzymatam Naukowe Stypendium Wyjazdowe Fundacji
Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Z pomocg otrzymanych srodkow, w
dniach 13-26 sierpnia 2018 roku odbytam staz na jednym z najlepszych oddziatéw
ginekologiczno-potozniczych i medycyny matczyno-ptodowej na swiecie - w Szpitalu Mount
Sinai w Toronto w stanie Ontario w Kanadzie. Moim opiekunem naukowym byt Swiatowej
stawy Profesor Dan Farine.

Podczas tych dwdch tygodni miatam okazje poznac¢ strukture i sposob
funkcjonowania oddziatu w tamtejszym szpitalu. Odwiedzitam kilka rdéznych klinik.
Przygladatam sie przede wszystkim pracy lekarzy opiekujagcym sie pacjentkami w cigzach
wysokiego  ryzyka - miedzy innymi ze schorzeniami  kardiologicznymi,
endokrynologicznymi, nefrologicznymi i ciezkimi chorobami zakaznymi, jak wirusy z grupy
TORCH, wirus Zika czy wirus HIV. Czes¢ mojego stazu odbytam w klinice skupiajacej swoja
dziatalnos¢ wokoét chorob  ptodu - wad wrodzonych, choréb genetycznych,
wewnatrzmacicznemu zahamowaniu wzrastania ptodu i powiktanych cigz mnogich.
Zapoznatam sie rowniez z procesem diagnostyki tych schorzen - zaréwno inwazyjnej
(amniopunkcja, biopsji kosmowki), jak i nieinwazyjnej (ultrasonografia). Miatam okazje
przygladac sie opiece nad pacjentkami z nawracajacymi poronieniami i wysokim ryzykiem
porodu przedwczesnego. Odbytam rowniez zajecia na trakcie porodowym i sali operacyjnej,
obserwujac zaréwno porody sitami natury oraz takie procedury, jak ciecie cesarskie czy
podwigzywanie jajowoddw.

Opisany staz byt dla mnie niezwykle cennym doswiadczeniem. Uwazam, ze
nauczytam sie bardzo wiele, zaréwno pod katem wiedzy teoretycznej, jak i praktycznej —
sposobu podejscia do pacjentow i personelu oraz organizacji oddziatu. Jestem bardzo
wdzieczna Fundacji Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za te mozliwosc.

Zataczam list od Profesora Dana Farine oraz mdj rozktad zajec.

Z wyrazami szacunku
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